CULT-WALKING CENTER TREMOSINE
www.cult-walking.it - info@cult-walking.it
cel. /tel. 0039 339 183 6898

SAMSTAG 21.04.2007 SAMSTAG 12.05.2007 SOWIE AUF ANFRAGE !!!

Treffpunkt: 9.00 Uhr Vesio Piazza / Hotel Sole/ Fenice

Dauer der Cult-walking tour: circa 3.30 Stunden

Hohenunterschied: circa 100m

Leichter Berg-H6henwanderweg

Bekleidung: Leichte Sportkleidung, Windjacke und Walking- / Trekkingschuhe
Dauer der Tour incl.. Shuttle Service sowie Rast auf der Hitte: circa 6 Stunden

CULT - BERGWANDERUNG
GEFUHRTE TOUR AUF 1200m MIT UNGLAUBLICHEM PANORAMA

Vesio - Passo Nota - loc. Fortini - baita Segala - Vesio

CULT WALKING® — die nordische Wanderung — NORDIC WALKING MIT KULTUR

Wir starten am Dorfplatz von Vesio — Tremosine — und erklimmen die Bergwelt, den Passo Nota (circa
1200m) mit dem Jeep Defender. Die CULT WALKING® TOUR beginnt am NOTAPASS an der
bewirteten Huitte der Bebirgsschitzen. Ein sehr angenehmer Weg fiihrt uns tber FORTINI bis zur
Berghltte SEGALA.

Die baita Segala wurde vom Gebirgschutzenverein (  GRUPPO ALPINI ) aus Limone auf der alten
Ruine einer militarischen Baracke wieder aufgebaut. Es ist ein Andenken und eine Widmung an den
Alpini Bonaventura Segala, aus Limone, der 1915 im Ginmellatal gefallen ist.

Wir genieRen dieses Paradies der Natur bei einem guten Glas Rotwein und Erzahlungen, besuchen
die Einsiedlerkapelle Sankt Nepumuk und walken iber gro3e Almen und Bergwiesen zum Notapass.

Unter selbstverstandlicher Einfihrung und Vertiefung der Nordic walking Technik.
CULT WALKING® mit offenen Augen uns Sensibilitat fiir unseren Korper und die Natur.
Geniel3en Sie ein atemberaubendes Panorama ! !
Der Gardasee , die Olivenhaine von Limone, die Higelketten des Tremosine, der Blick bis
San Vigillio und Sermione, das Baldomassiv.

NORDIC WALKING — CULT WALKING® ist Hochleistungsfreude satt Hochleistungssport .

Wahrend der Tour bieten wir den Gebrauch von LEKI-stécken und eine CULT-Hipbag mit Getrank.

I MAXIMAL 8 TEILNEHMER
KINDER MINDESTENS 8 JAHRE !!

Tremosine bietet seinen Besuchern einen Nordic walking Park mit 5 verschiedenen Strecken und Schwierigkeitsgraden an.

Wanderfiihrerin / Nordic walking trainer: Astrid Siemssen ( DSV ANWI CUWA INWA LIZENZ)

Kosten fiir die gefihrte CULT WALKING® TOUR : 28,00 Euro pro Person ( Essen extra)


http://www.cult-walking.it/
mailto:info@cult-walking.it

